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Program proti Sikanovani

Sikanovani je jakékoli chovani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastragovat Zdka,
piipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedince nebo skupiny vici jedinci ¢i skupin€ zaka, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické tutoky, tak i1 utoky slovni. Nové se muze realizovat
prostfednictvim  elektronické  komunikace  (tzv.  kyberSikana):  Gtoky  pomoci
e-mailu, sms zprav, vyvésovanim urdzlivého materidlu na internetovych strankach apod.

Cilem programu je vytvofit bezpeéné prostiedi ve Skole.
Skolni program proti Sikanovani je klicovou sou¢asti Minimalniho preventivniho programu.

I. Prevence Sikany
Kazdy pedagog, obzvlaste tiidni ucitel, je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tfidy. Je
povinen zejména:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky

e jednat s zaky jako s partnery

e udrZovat ovzdusi divery mezi zaky a pedagogy

e v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat
e nebyt lhostejny k projevim agresivity

e informovat zaky i rodice na koho se obratit pii problémech — tfidni ucitel, vychovny
poradce, vedeni skoly, linka davéry,...

II. Re$eni Sikany

(1) Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

e odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
e rozhovor s informatory a ob&ét'mi;
e nalezeni vhodnych svédk;

e individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetiovani agresorti
a svédka, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

e ochrana obéti;

e predbézna diagnoza a volba ze dvou typli rozhovoru:

e rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni);
e rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vné&jsiho natlaku);

e realizace vhodné metody:

e mectoda usmifeni;



metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem
a jeho rodici);

tfidni hodina:

efekt metody usmifent;

oznameni potrestani agresort;

rozhovor s rodic¢i obéti;

tfidni schiizka;

prace s celou tiidou.

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

zvladnuti vlastniho soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetfovani

zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly;
zabranéni domluvé na ktivé skupinové vypovédi;
pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékare);

oznameni na policii, paralelné¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢tm.

C. VySetfovani

e rozhovor s obéti a informatory;
e nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédk;
e individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
e rozhovor s agresory, ptipadné¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi).
D. Lécba
e metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

I11. Spolupréace se specializovanymi institucemi

Pii predchazeni pripadim Sikany a p¥i jejich FeSeni je dilezita spoluprace s dalSimi
institucemi a organy (ARCHA, pedagogicko-psychologicka poradna, organ socialné pravni

ochrany ditéte, Policie CR).

NasSe Skola se pripojila k projektu ,,Nenech to byt*“. Tento projekt pomaha détem a rodiciim
nalézt cestu k feSeni smutnych a nepiijemnych situaci, slouzi zaroven jako anonymni schranka
davery.

Vice informaci na www.nntb.cz
Mate-li problém, napiste na tento odkaz: https://nntb.cz/s/hdc8i



http://www.nntb.cz/
https://nntb.cz/s/hdc8i
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