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I. Cil programu

Cilem programu je vychova Zika ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvej a podpora

r wvr

socialnich kompetenci Zaka:

e systematicky preventivné piisobit na vSechny zaky

e posilovat zdravé sebevédomi studenta

e vytvaiet atmosféru soudrznosti kolektivu, otevienosti nazoru, schopnosti spoluprace

e podporovat schopnosti zaujimat kritické postoje, ale naucit také sebekriti¢nosti

e podchytit ndzory, které mohou souviset s ptiklonem k drogdm

e ziskavat zaky pro mimoskolni ¢innost

e (zce spolupracovat s rodi¢i

e klast diraz na G¢inné preventivni pisobeni na zaky v otdzce uzivani navykovych latek (alkohol,
cigarety, elektronické cigarety a dalsi drogy) a boj proti nim

e klast diiraz na prevenci psychickych poruch (mentalni anorexie, bulimie, sebeposkozovani apod.)
a podporu duSevniho zdravi, zdravého Zivotniho stylu

e zamg¢fit se na prevenci Sikany a kyberSikany

e dbat na ucinna opatfeni proti pronikani rasistickych a xenofobnich nazort a dalSich forem
rizikového chovani (agresivita, rizikové sexualni chovani apod.)

e organizovat osvédéené besedy, piedndsky a workshopy s odborniky

Il. Realizace

e na zacatku Skolniho roku uskute¢nit adapta¢ni GO program pro prvni ro¢niky

e provest sociometrické méfeni v prvnich ro¢nicich: Mgr. Martina Maleckova

e nabidnout fidi¢im z fad studentd Kurz bezpecné jizdy jehoz realizace teoretické Casti
probéhne v prostorach OA a praktické jizdy na polygonu ve Vysokém Myté

e na zakladé spoluprace s policii Ceské republiky (PCR), dale se spole¢nosti zaméfenou na
preventivni programy pro 8koly ACET CR (AIDS Care Education Training), s
pedagogicko-psychologickou poradnou Chrudim (PPP) atd. poradat besedy podle
nabidky, ktera se v priab&éhu roku upiesiuje

Podle zkusenosti z minulych let bychom chteli nabidnout studentiim tato témata:

a) Kybersikana pro prvni rocniky
b) Navykové latky pro druhé rocniky
c¢) Sexualni nésili pro druhé rocniky
d) Dopravni nehody pro treti rocniky
e) Pravo v dobe valky pro treti rocniky

V priibéhu roku Ize prednadsky rozsirit podle aktudlni nabidky.



e nabidnout vyuziti volného ¢asu

- odpoledni skolni aktivity:
a) sportovni hry
b) zpév
c) 3D tisk
d) tanec
e) psani na klavesnici
f) a dalsi zajmove krouzky

- moznost vyuziti $kolni klubovny v dob¢ delsich piestavek a ve volnych hodinéch

-V pfipadé piiznivého pocasi moznost vyuzivat o velké prestavce Skolni dvir

Cilem téchto aktivit je zak
- schopny délat samostatnd (pokud mozno spravnd) rozhodnuti
- vybaveny pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
- schopny fesit problémy / schopny nalézt pomoc pii jejich fesSeni
- s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
- podilejici se na tvorbé prostiedi a zZivotnich podminek

- schopny vyuzivat volny cas.

e koordinovat preventivni ¢innosti Skoly v oblasti pfedchézeni rizikovému chovani zakt

e spolupracovat s organizacemi ve mésté, které se zabyvaji touto problematikou (PPP/
Stredisko vychovné péée ARCHA/ KRIZOVE CENTRUM...)

e spolupracovat v ramci Skolniho poradenského pracovisté intenzivng S tfidnimi uciteli

e zajistovat dostupnost informaci o preventivnich programech a metodické materialy pro
pedagogické pracovniky

e sledovat ve spolupraci s dalSimi pracovniky OA rizika vzniku a projevy socialné
patologickych jevl a poskytovat podporu pii jejich feSeni

e spolupracovat s institucemi zajistujicimi odbornou pomoc k problematice rizikového
chovani zaka

e Ucastnit se vzdélavani v oblasti prevence

e vyuzivat metodickou podporu Skolskych poradenskych zatfizeni a krajskych koordinétori
prevence

e vést prehled o realizovanych preventivnich aktivitach a podilet se na vyhodnocovani

jejich ucinnosti



1. Projekt NNTB
Nase Skola se pfipojila k projektu ,,Nenech to byt“. Tento projekt pomaha détem a rodi¢im

nalézt cestu k feSeni smutnych a neptijemnych situaci, slouzi zaroven jako anonymni schranka

duvéry. Vice informaci na webovych strankach www.nntb.cz.



