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Pojetí vyučovacího předmětu

Obecné cíle vyučovacího předmětu

Cílem učiva daného předmětu je vybavit žáky znalostmi a dovednostmi, které se týkají aktivního rozvoje fyzického, duševního a sociálního zdraví, a ukázat žákům cestu k celoživotnímu využití těchto znalostí a dovedností. Žáci  jsou  vedeni  k preventivní péči o zdraví, k zodpovědnosti za své chování, ke kompenzování negativních vlivů života.

Vzdělávání v tělesné výchově směřuje k tomu, aby žáci dodržovali zásady bezpečnosti práce a zásady prevence úrazů při všech pohybových aktivitách a aby pociťovali radost             a uspokojení z prováděné sportovní činnosti. Role školy má informační a návodný charakter.

Charakteristika učiva

Obsah vzdělávání tělesné výchovy vychází z oblasti nazvané „Vzdělávání pro zdraví.“ Tato oblast zahrnuje jednak učivo potřebné k péči o zdraví a k ochraně člověka                         za mimořádných událostí, jednak učivo tělesné výchovy. Učivo týkající se ochrany člověka za mimořádných událostí a péče o zdraví prostupuje všemi ročníky. 

Učivo tělesné výchovy je členěno do tematických celků: atletika, gymnastika, pohybové hry, úpoly. Netradiční sporty, bruslení, hokej, turistika jsou zařazovány podle podmínek              a zájmu žáků. Pořadová, průpravná, kondiční, posilovací, koordinační, kompenzační, regenerační, dechová, tvořivá, relaxační a jiná cvičení spolu s teoretickými poznatky                 a relaxačními technikami jsou do vyučovacích hodin zařazovány průběžně. Podobně jsou do vyučovacích hodin zařazovány nové poznatky z tělesné výchovy a sportu, hygieny, rekondiční a sportovní masáže, bezpečnosti a ochrany zdraví při práci v tělesné výchově             a sportu. V prvním ročníku je do výuky zařazen nepovinný lyžařský kurz. Ve školním roce 2019/2020 je zařazen povinný kurz turistiky a sportů v přírodě pro žáky druhého a třetího ročníku. Od školního roku 2020/2021 bude zařazen povinný kurz turistiky a sportů v přírodě pouze pro žáky druhého ročníku.
Tělesná výchova se orientuje na získávání pocitu sounáležitosti, osvojování sportovních dovedností užitečných pro volný čas a na sebepojetí a sebehodnocení žáků. Je posílena role žáka jako aktivního činitele v oblasti spolupráce při společných aktivitách ve smyslu fair play. V průběhu celého procesu výuky tělesné výchovy jsou žáci vedeni k tomu, aby preferovali zdravý životní styl.
Pro žáky prvních ročníků jsou vyučujícími pravidelně připravovány akce zážitkové pedagogiky, nazvané Go program. Kromě jiného se v  tomto kurzu realizují pohybové hry psychomotorické (kontaktní, motivační), dobrodružné aj., jejichž cílem je spolupráce                     a pomoc při plnění společného úkolu, dále soutěživé a bojové hry, hry pro rozvoj pohybové představivosti, tvořivosti a fantazie. 

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí

Výsledky vzdělávání v tělesné výchově směřují k tomu, aby si žáci vážili zdraví jako jedné z prvořadých hodnot, chápali pohyb jako vhodnou náplň volného času i významnou alternativu vůči zneužívání návykových látek. Výsledky vzdělávání v tělesné výchově dále směřují k tomu, aby žáci jednali v souladu s BOZP a vážili si dobrého životního prostředí.

Pojetí výuky (Strategie výuky)

Předmět tělesná výchova vede žáky ke zvyšování úrovně pohybových dovedností s přihlédnutím k fyzickým dispozicím, zdravotnímu stavu a zájmů žáků. Učební proces je založen na úzké vzájemné spolupráci učitele a žáka, na vzájemném respektu. Stupeň osvojení pohybových dovedností závisí na individuálních předpokladech žáků. V kompetenci učitele tělesné výchovy je zvolit náročnost osvojovaného učiva podle pohybových předpokladů žáků. 

Vyučovací předmět tělesná výchova je zařazen do výuky v prvním až čtvrtém ročníku v rozsahu dvou vyučovacích hodin týdně. Obě vyučovací hodiny jsou sloučeny v jeden celek, což umožňuje učitelům tělesné výchovy využívat sportovní areály mimo školu – škola nemá vlastní sportoviště. Tělesná výchova je prováděna ve specifických podmínkách tělovýchovných zařízení a přírody, kvalita výuky je do značné míry závislá                               na prostorových podmínkách a materiální vybavenosti tělovýchovných zařízení. Z toho vyplývá, že vypuštění některého oddílu učiva je v kompetenci učitele, který nejlépe zná předpoklady žáků, konkrétní podmínky školy a využívaných sportovních zařízení. Efektivita výuky vychází z diagnostiky a všestranného poznávání žáků, na základě čehož jsou žáci rozděleni do dvou skupin. Od toho se odvíjejí rozvahy o cílech, obsahu, didaktických metodách a formách používaných ve výuce. Záměrně jsou uplatňovány činnosti, při nichž žáci vstupují do různých sociálních rolí a skupinových vztahů, zažívají odpovídající míru odpovědnosti, musí samostatně rozhodovat a hodnotit. Převažuje skupinová nebo individuální práce s jedincem, důležitá je názorná ukázka. Žákům je pravidelně nabízena možnost účasti v kroužku sportovních her v rozsahu 34 hodin za rok. Nadaní žáci se pravidelně účastní středoškolských soutěží ve florbalu, plavání, odbíjené. Volbu sportovního odvětví je možné průběžně měnit podle zájmu žáků. 

Používané metody a formy výuky

Učitel prostřednictvím metod a forem práce navozuje takové situace a zadává takové úkoly či problémy, při kterých se žák učí vypořádat s různými životními situacemi. Prostřednictvím metod a forem práce jsou rozvíjeny klíčové kompetence žáků. Je                     na učiteli, jaké metody a formy výuky volí a jak často je zařazuje do výuky. Záleží na jeho profesionální úvaze, které metody a formy vybere jako vhodné pro danou situaci a dané prostředí. Učitel tělesné výchovy užívá takové metody a formy práce, které vedou k aktivní činnosti většiny žáků – umožňuje žákům samostatnou přípravu, organizaci, řízení                        a vyhodnocování činností při vyučovacím procesu; začleňuje do výuky sociálně interakční formy, které umožní zažít úspěch každému žákovi, zařazuje diferencované činnosti; vede žáka k hodnocení vlastního pokroku pomocí průběžného hodnocení dílčích výsledků; využívá informační a komunikační prostředky pro získávání nových poznatků; učí žáky vyjadřovat svůj názor a naslouchat druhým; používá aktivizační formy výuky – názorná ukázka, spojení výuky s konkrétními životními situacemi, předkládá žákům dostatek zpětných informací o jejich činnosti, o úrovni pohybových dovedností. Učitel aktivuje žáka pozitivní motivací k uvědomění si významu pohybu pro zdraví, podporuje zdravé využívání volného času.

Hodnocení výsledků žáků

Hodnocení žáků vychází z diagnostiky žáků, z poznání jejich předpokladů, zdravotního stavu a také pohybových zájmů. Učitel respektuje výrazné pohybové a výkonnostní rozdíly dané vývojovými a pohlavními odlišnostmi, dosavadními pohybovými zkušenostmi žáků, proto je žák hodnocen za změnu vlastního výkonu (dovednosti) či snahu o tuto změnu,              za zájem o tělesnou výchovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu, za snahu využívat některé osvojené pohybové činnosti v denním režimu. Žák je veden k sebehodnocení. 

Hodnocení žáka v tělesné výchově vychází:

· z vlastní aktivity žáka při hodinách tělesné výchovy, jeho přístupu k pohybovým činnostem a snahy naučit se něčemu novému;

· z výsledků hodnocení pohybových schopností a dovedností, herních činností jednotlivce a týmového herního výkonu u daného žáka;

· z výsledků testování tělesné zdatnosti (motorické testy);

· z úrovně osvojení základních teoretických poznatků;

· z postoje žáka k plnění úkolů školní tělesné výchovy.

Při konečném hodnocení je nejdůležitější vlastní aktivita žáka a jeho snaha v hodinách tělesné výchovy. Žák je hodnocen komplexně podle klasifikačního řádu. Oslabení žáci, kteří jsou zařazeni do oddělení zdravotní tělesné výchovy, se klasifikují z učiva povoleného lékařem.

Učitel vede o všech postupech a výsledcích práce v tělesné výchově ucelenou evidenci.     Na jejím základě hodnotí stav tělovýchovného procesu a plánuje další tělovýchovnou činnost.

Zdravotní tělesná výchova

Náhrada za povinný předmět tělesná výchova se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem. Je realizována v prvním až čtvrtém ročníku. Ve výuce se využívá běžně dostupné náčiní pro tělesnou výchovu – švihadla, různé druhy míčů, expandery a trx. Výuka daného předmětu probíhá v tělocvičně školy.

Cílem zdravotní tělesné výchovy je zmírnit nebo odstranit zdravotní oslabení a celkově zlepšit zdravotní stav, naučit žáka v různých polohách a při pracovních činnostech zaujímat správné způsoby držení těla, správné dýchání a zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením.

Žáci, kteří jsou zařazeni do oddělení zdravotní tělesné výchovy, se klasifikují z učiva povoleného lékařem.

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí

Kompetence k učení

Žák:
· využívá ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí,

· sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí.

Kompetence k řešení problémů

Žák:

· porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení problému, navrhne způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodní jej, vyhodnotí                a ověří správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky,

· spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence

Žák:

· účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje,

· vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

Personální a sociální kompetence

Žák:

· posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání                 a chování v různých situacích,

· si stanovuje cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a životních podmínek,

· reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímá radu i kritiku,

· ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí,

· má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom důsledků nezdravého životního stylu a závislostí,

· adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností                    a možností je pozitivně ovlivňuje, je připraven řešit své sociální i ekonomické záležitosti, je finančně gramotný,

· pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností,

· přijímá a odpovědně plní svěřené úkoly,

· podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažuje návrhy druhých,

· přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům,

· nepodléhá předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.

Občanské kompetence a kulturní povědomí

Žák:

· jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu,

· dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), vystupuje proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

· jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá k uplatňování hodnot demokracie,

· uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní             a osobní identitu, přistupuje s aktivní tolerancí k identitě druhých,

· chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje,

· uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních.

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

Žák:

· má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám.

Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi

Žák:

· komunikuje elektronickou poštou a využívá další prostředky online a offline komunikace,

· získává informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet,

· pracuje s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních                          a komunikačních technologií,

· uvědomuje si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů  a kriticky přistupuje k získaným informacím, je mediálně gramotný.
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